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Program finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach  

Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

Regulamin rekrutacji i udziału w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2025 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Świadczenie usługi opieki wytchnieniowej odbywa się w oparciu o Program Ministra Rodziny                   

i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – 

edycja 2025, zwanym dalej Programem, finansowany w całości ze środków Funduszu 

Solidarnościowego, który ma na celu wsparcie opiekunów członków rodzin lub opiekunów 

osób niepełnosprawnych sprawujących bezpośrednią opiekę nad tymi osobami, poprzez 

możliwość uzyskania doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki. 

2. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025 i realizacji świadczenia usługi opieki 

wytchnieniowej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie. 

3. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta. 

4. Program Realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie do grudnia 

2025 r. 

5. Udział w Programie jest bezpłatny dla Uczestników Programu. 

6. Definicje określeń użytych w Regulaminie: 

1) Członek rodziny/opiekun – osoba sprawująca całodobową opiekę nad dzieckiem z 

niepełnosprawnością lub sprawująca opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym 

stopniu niepełnosprawności, zamieszkująca z nią i pozostająca z nią we wspólnym 

gospodarstwie domowym. 

2) Kandydat – osoba ubiegająca się o uczestnictwo w programie na podstawie zasad ujętych                                    

w niniejszym Regulaminie. 

3) Program – Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – 

edycja 2025, finansowany ze  środków Funduszu Solidarnościowego. 

4) Uczestnik Programu – osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z zasadami ujętymi 

w niniejszym Regulaminie. 

5) Beneficjent – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie, Os. Sierakowskich 15, 

82-400 Sztum. 

 

§ 2 

Adresaci Programu 

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów  sprawujących bezpośrednią opiekę 

nad dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadających orzeczenie o 

niepełnosprawności lub osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności, zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, albo orzeczenie równoważne do wyżej 

wymienionego, które wymagają usług opieki wytchnieniowej. 

2. Program jest skierowany do mieszkańców powiatu sztumskiego. 
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Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

3. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą                                

z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 

 

 

§ 3 

Cele i założenia 

 

1. Głównym celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - 

edycja 2025 jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 

dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadających orzeczenie o 

niepełnosprawności lub osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności. 

2. Usługa opieki wytchnieniowej ma za zadanie w odniesieniu do członków rodzin lub opiekunów 

osób z niepełnosprawnościami: czasowe odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze 

sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością, zapewnienie czasu na odpoczynek                       

i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych.  

 

 

§4 

Zakres usług w ramach pobytu dziennego 

 

1. Usługi opieki wytchnieniowej są świadczone w miejscu zamieszkania osoby                                                            

z niepełnosprawnością, za uprzednią zgodą powiatu. 

2. W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu 

potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

na co dzień bezpośrednią opiekę.  

3. Rodzaj i zakres godzinowy usług opieki wytchnieniowej jest uzależniony od osobistej sytuacji 

uczestnika Programu, z uwzględnieniem stopnia i rodzaju niepełnosprawności osoby z 

niepełnosprawnością, nad którą uczestnik Programu sprawuje opieką. 

4. Usługi opieki wytchnieniowej mogą być realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00 przez 7 dni                    

w tygodniu, z zastrzeżeniem, iż jednego dnia usługa może być świadczona maksymalnie do 12 

godzin dla jednej osoby. 

5. Osobie z niepełnosprawnościami lub członkowi rodziny/opiekunowi sprawującemu bezpośrednią 

opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności lub nad osobami ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności lub orzeczeniem traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności, przysługuje prawo samodzielnego wyboru osoby, która będzie świadczyć 

usługę opieki wytchnieniowej. Korzystając z prawa wskazania tej osoby należy wypełnić punkt III 

„Karty zgłoszenia”.  

6. Jeżeli osoba, która ma świadczyć usługi nie zostanie wskazana przez uczestnika Programu, zostaje 

on wybrany spośród osób spełniających wymagania określone w ust. 7. 

7. Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć osoby, które posiadają: 
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a) dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepełnosprawnej, 

pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, 

 terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta, lub 

b) co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy 

 osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu 

wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu. Posiadanie przedmiotowego 

doświadczenia może zostać udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu, który zlecał 

udzielanie bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami. Podmiotem tym może być 

również osoba fizyczna (a więc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie 

posiadająca osobowości prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie 

z niepełnosprawnością. Ocena posiadania przez osobę doświadczenia w udzielaniu bezpośredniej 

pomocy osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora Programu. 

8. W przypadku gdy usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone na rzecz dzieci 

zakwalifikowanych do Programu, od osoby świadczącej usługę wymagane jest również: 

1) zaświadczenie o niekaralności; 

2) pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym; 

3) pisemna akceptacja osoby opiekuna ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z 

niepełnosprawnością. 

9. Usługi opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone przez osoby będące członkami rodziny 

osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie 

zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością.  

 

§ 5 

Zakres usług w ramach pobytu całodobowego 

 

Usługi opieki wytchnieniowej są świadczone za uprzednią zgodą powiatu, w miejscu wskazanym przez 

Uczestnika Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 

2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. 

§ 6 

Kryteria uczestnictwa 

 

1. Uczestnikiem Programu może zostać osoba, która spełnia następujące kryteria:  

1) jest członkiem rodziny/opiekunem zamieszkującym we wspólnym gospodarstwie domowym 

oraz sprawującym całodobową, bezpośrednią opiekę nad dziećmi od ukończenia 2. roku życia              

do 16. r. ż. z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osoby posiadającej orzeczenie o znacznym 

stopniu niepełnosprawności, 

2) złoży we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj.:   

- kartę zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego - edycja 2025, stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu,  

- kserokopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności,  

- klauzulę informacyjną RODO, stanowiącą załącznik nr 2 do Regulaminu,. 
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2. O zakwalifikowaniu się do Programu decydować będzie kolejność zgłoszeń osób spełniających 

wymagania programu, z uwzględnieniem w pierwszej kolejności potrzeb członków rodzin lub 

opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale 

przebywa w domu i nie korzysta z ośrodków wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze 

środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pobytu, z warsztatu terapii zajęciowej lub 

niezatrudnionych, uczących się lub studiujących. 

        

§ 7 

Zasady rekrutacji 

 

1. Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objęcie wsparciem 13 osób,  w tym 6 dzieci 

z orzeczeniem o niepełnosprawności od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia oraz 

7 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności lub równoważnym, przy czym 

dopuszcza się sytuację, że ostateczna liczba osób zakwalifikowanych do Programu może ulec 

zmianie. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej w Powiecie Sztumskim w 2025 r. będą świadczone w formie: 

a) Opieki dziennej dla 3 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

orzeczeniem traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

która będzie świadczona w miejscu zamieszkania za uprzednią zgodą Powiatu 

Sztumskiego/PCPR, w wymiarze: 

• 120 godzin na osobę; 

b) Opieki dziennej dla 3 dzieci od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia z 

orzeczeniem o niepełnosprawności, która będzie świadczona za uprzednią zgodą Powiatu 

Sztumskiego/PCPR w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, w wymiarze: 

• 160 godzin na osobę; 

c) Opieki całodobowej dla 2 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności wraz 

z niepełnosprawnością sprzężoną, która będzie świadczona za uprzednią zgodą Powiatu 

Sztumskiego/PCPR, w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora 

programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 201 

r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, w wymiarze: 

• 10 dób  dla jednej osoby, 

• 14 dób  dla jednej osoby; 

d) Opieki całodobowej dla 2 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

która będzie świadczona za uprzednią zgodą Powiatu Sztumskiego/PCPR, w miejscu 

wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora programu, spełniającym kryteria 

dostępności, o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 201 r. o zapewnieniu dostępności 

osobom ze szczególnymi potrzebami, w wymiarze: 

• 14  dób  na osobę; 

e) Opieki całodobowej dla 3 dzieci od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia 

z orzeczeniem o niepełnosprawności , która będzie świadczona za uprzednią zgodą Powiatu 

Sztumskiego/PCPR, w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora 

Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 201 

r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, w wymiarze: 

• 14  dób  na osobę. 



5 

 

 

 

      

              
                      

Program finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach  

Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

3. Dokumenty wymienione w § 6 w wersji papierowej w zamkniętej kopercie należy wysłać pocztą 

lub dostarczyć osobiście na adres Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie,                            

Os. Sierakowskich 15 Sztum ( pok. 12, lub w sekretariacie ) od poniedziałku do piątku                            

w godzinach od 7.30 do 15.30 w terminie od  16 maja 2025 r. do 30 maja 2025 r. 

4. Złożenie karty zgłoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez  

       Beneficjenta nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu.   

5. O zakwalifikowaniu, bądź odmowie zakwalifikowania się do Programu Kandydaci/ Kandydatki 

zostaną powiadomieni  przez Beneficjenta pisemnie. Informacja nie jest decyzją w rozumieniu 

przepisów Kodeksu Postępowania Administracyjnego. 

 

§ 8 

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w programie 

 

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie może nastąpić w trakcie jego trwania w każdej chwili.  

2. Każdy Uczestnik rezygnujący z udziału w Programie zobowiązany jest do złożenia pisemnej 

rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.  

 

§ 9 

Postanowienia końcowe 

 

1. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone usługi opiekuńcze 

lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.                                 

o pomocy społecznej, inne usługi finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego albo 

finansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub usługi 

obejmujące analogiczne wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane ze środków 

publicznych. 

2. O wszelkich zmianach mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki 

wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, zmiana 

stopnia niepełnosprawności, korzystanie w danym roku kalendarzowym z usług opieki 

wytchnieniowej finansowanych ze środków z Funduszu w ramach innych programów dotyczących 

usług opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowiązany niezwłocznie poinformować 

PCPR lub inny podmiot, któremu zlecono realizację usług opieki wytchnieniowej, nie później niż 

w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany. 

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają zapisy Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025.  

 

 

 

 

Wykaz załączników do Regulaminu: 
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- Załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia do Programu Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2025; 

-  Załącznik nr 2 – Klauzula RODO. 

 


