Regulamin rekrutacji i udzialu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie

§1
Postanowienia ogélne

1. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej odbywa si¢ w oparciu o Program Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2025, zwanym dalej Programem, finansowany w calosci ze $rodkow Funduszu
Solidarnosciowego, ktéry ma na celu wsparcie opieckundéw czionkéw rodzin lub opiekunow
0sOb niepetnosprawnych sprawujacych bezposrednia opieke nad tymi osobami, poprzez
mozliwos$¢ uzyskania doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpos$redniej opieki.

2. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 i realizacji §wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie.

3. Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta.

Program Realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie do grudnia

2025 .

5. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.

6. Definicje okreslen uzytych w Regulaminie:

1) Czlonek rodziny/opiekun — osoba sprawujaca catodobowa opiek¢ nad dzieckiem z
niepelnosprawnoscia lub sprawujaca opieke nad osoba posiadajaca orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, zamieszkujagca z nig i pozostajaca z nig we wspolnym
gospodarstwie domowym.

2) Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ 0 uczestnictwo w programie na podstawie zasad ujetych
w niniejszym Regulaminie.

3) Program — Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2025, finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.

4) Uczestnik Programu — osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z zasadami ujgtymi
w niniejszym Regulaminie.

5) Beneficjent — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie, Os. Sierakowskich 15,
82-400 Sztum.

§2
Adresaci Programu

1. Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie o
niepetnosprawnosci  lub  osobami  posiadajacymi  orzeczenie o0 znacznym  stopniu
niepelosprawnosci, zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, albo orzeczenie réwnowazne do wyzej
wymienionego, ktore wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;.

2. Program jest skierowany do mieszkancow powiatu sztumskiego.
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Ustugi opieki wytchnieniowej przysluguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opickuna, o ktéorych mowa w ust. 1, we wspolnym gospodarstwic domowym z osoba
z niepetnosprawnoscia, ktora wymaga stalej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

§3

Cele i zalozenia

Glownym celem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025 jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub osobami niepelnosprawnymi posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Ustuga opieki wytchnieniowej ma za zadanie w odniesieniu do czlonkéw rodzin lub opiekunéw
0s0b z niepelnosprawnosciami: czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osoba z niepelnosprawno$cia, zapewnienie czasu na odpoczynek
i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.

§4

Zakres uslug w ramach pobytu dziennego

Ustugi  opieki  wytchnieniowej s $wiadczone w  miejscu  zamieszkania  osoby
z niepetnosprawnoscia, za uprzednia zgodg powiatu.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, w zastepstwie cztonkdéw rodzin lub opiekunoéw sprawujacych
na co dzien bezposrednia opieke.

Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej jest uzalezniony od osobistej sytuacji
uczestnika Programu, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetlnosprawnosci osoby z
niepetnosprawnoscia, nad ktorg uczestnik Programu sprawuje opieka.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00 przez 7 dni
w tygodniu, z zastrzezeniem, iz jednego dnia usluga moze by¢ §wiadczona maksymalnie do 12
godzin dla jednej osoby.

Osobie z niepetnosprawno$ciami lub cztonkowi rodziny/opiekunowi sprawujacemu bezposrednig
opieke nad dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad osobami ze znacznym stopniem
niepetlnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetlnosprawnosci, przystuguje prawo samodzielnego wyboru osoby, ktora bedzie $wiadczyc
ustuge opieki wytchnieniowej. Korzystajac z prawa wskazania tej osoby nalezy wypeti¢ punkt I11
,Karty zgloszenia”.

Jezeli osoba, ktora ma $wiadczy¢ ushugi nie zostanie wskazana przez uczestnika Programu, zostaje
on wybrany spos$rod osob spetniajacych wymagania okreslone w ust. 7.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg Swiadczy¢ osoby, ktore posiadaja:
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a) dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepelnosprawnej,
pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, lub

b) co najmniej 6-miesi¢czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy

osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu
wsparcia osobom z niepetnosprawno$ciami w formie wolontariatu. Posiadanie przedmiotowego

doswiadczenia moze zosta¢ udokumentowane pisemnym o$wiadczeniem podmiotu, ktory zlecat
udzielanie bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami. Podmiotem tym moze by¢
rowniez osoba fizyczna (a wigc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie
posiadajgca osobowosci prawnej), ktora zlecita udzielenie bezposredniej pomocy osobie
z niepetnosprawnoscig. Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami nalezy do realizatora Programu.

8. W przypadku gdy wuslugi opieki wytchnieniowej beda $§wiadczone na rzecz dzieci
zakwalifikowanych do Programu, od osoby $wiadczacej usluge wymagane jest rowniez:
1) zaswiadczenie o niekaralnosci;
2) pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcoéw Przestepstw na Tle Seksualnym;
3) pisemna akceptacja osoby opiekuna ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z
niepelnosprawnoscia.

9. Ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone przez osoby bedace czlonkami rodziny

osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscia Iub osobami faktycznie
zamieszkujagcymi razem z osoba z niepelnosprawnoscia.

§5

Zakres uslug w ramach pobytu calodobowego

Ustugi opieki wytchnieniowej sg §wiadczone za uprzednig zgoda powiatu, w miejscu wskazanym przez
Uczestnika Programu, spetniajacym kryteria dostgpnosci, o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

§6

Kryteria uczestnictwa

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nastgpujace kryteria:

1) jest cztonkiem rodziny/opiekunem zamieszkujacym we wspolnym gospodarstwie domowym
oraz sprawujacym catodobowa, bezposrednia opieke nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia
do 16. 1. Z. z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osoby posiadajacej orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci,

2) ztozy we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj.:

- karte zgloszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2025, stanowiacg zalacznik nr 1 do Regulaminu,

- kserokopig¢ aktualnego orzeczenia o niepelosprawnosci,

- klauzulg informacyjnag RODO, stanowiaca zatacznik nr 2 do Regulaminu,.
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2. O zakwalifikowaniu si¢ do Programu decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgloszen osob spetniajacych
wymagania programu, z uwzglednieniem w pierwszej kolejnosci potrzeb cztonkow rodzin lub
opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba z niepelnosprawnos$cia, ktora stale
przebywa w domu i nie korzysta z osrodkow wsparcia, z placowek pobytu calodobowego, ze
srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pobytu, z warsztatu terapii zajeciowej lub
niezatrudnionych, uczacych si¢ lub studiujacych.

§7
Zasady rekrutacji

1. Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objecie wsparciem 13 oséb, w tym 6 dzieci
z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia oraz
7 os6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawno$ci lub réwnowaznym, przy czym
dopuszcza si¢ sytuacje, ze ostateczna liczba osob zakwalifikowanych do Programu moze ulec
zmianie.

2. Uslugi opieki wytchnieniowej w Powiecie Sztumskim w 2025 r. beda $wiadczone w formie:

a) Opieki dziennej dla 3 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,
ktéra bedzie $wiadczona w miejscu zamieszkania za uprzednia zgoda Powiatu
Sztumskiego/PCPR, w wymiarze:

e 120 godzin na osobg;

b) Opieki dziennej dla 3 dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktora bedzie swiadczona za uprzednig zgoda Powiatu
Sztumskiego/PCPR w miejscu zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia, w wymiarze:

e 160 godzin na osobg;

c) Opieki catlodobowej dla 2 0sdb z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci wraz
z niepelnosprawno$cig sprzezong, ktora bedzie §wiadczona za uprzednia zgoda Powiatu
Sztumskiego/PCPR, w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora
programu, spetniajacym kryteria dostepnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 201
r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w wymiarze:

e 10 dob dla jednej osoby,
e 14 dob dla jednej osoby;

d) Opieki catodobowej dla 2 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ktora bedzie $§wiadczona za uprzednia zgoda Powiatu Sztumskiego/PCPR, w miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora programu, spetiajacym kryteria
dostepnosci, o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 201 r. o zapewnieniu dostgpnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w wymiarze:

e 14 doéb na osobg;

e) Opieki catodobowej dla 3 dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci , ktora bedzie $wiadczona za uprzednia zgoda Powiatu
Sztumskiego/PCPR, w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora
Programu, spelniajacym kryteria dostepnos$ci, o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 201
r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w wymiarze:

e 14 dob na osobe.
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Dokumenty wymienione w § 6 w wersji papierowej w zamknigtej kopercie nalezy wysta¢ poczta
lub dostarczy¢ osobiscie na adres Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie,
Os. Sierakowskich 15 Sztum ( pok. 12, lub w sekretariacie ) od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.30 do 15.30 w terminie od 16 maja 2025 r. do 30 maja 2025 r.

Ztozenie karty zgloszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez
Beneficjenta nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu.

O zakwalifikowaniu, badz odmowie zakwalifikowania si¢ do Programu Kandydaci/ Kandydatki
zostang powiadomieni przez Beneficjenta pisemnie. Informacja nie jest decyzja w rozumieniu
przepisow Kodeksu Postgpowania Administracyjnego.

§8

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w programie

Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania w kazdej chwili.

Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udzialu w Programie zobowiazany jest do zlozenia pisemnej
rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

§9

Postanowienia koncowe

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone ustugi opiekuncze
lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spolecznej, inne ustugi finansowane ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego albo
finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych Iub ustugi
obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkow
publicznych.

O wszelkich zmianach majacych wptyw na prawo i warunki korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepetnosprawno$cia, zmiana
stopnia niepelnosprawno$ci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z uslug opieki
wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw z Funduszu w ramach innych programow dotyczacych
ustug opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowigzany niezwlocznie poinformowac
PCPR lub inny podmiot, ktoremu zlecono realizacj¢ ustug opieki wytchnieniowej, nie pdzniej niz
w ciagu 7 dni od dnia nastapienia zmiany.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja zapisy Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025.

Wykaz zalgcznikow do Regulaminu:
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- Zatgcznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025;
- Zatgcznik nr 2 — Klauzula RODO.
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