Sztum, dn. 28.01.2013r.

Zapytanie ofertowe

1. Zamawiajacy:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie Os. Sierakowskich 15 82-400
Sztum

2. Przedmiot zaméwienia:
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie spotkan majacych na celu zwigkszenie
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych w formie grupy wsparcia dla rodzicéw
zastepczych z terenu powiatu sztumskiego.
Zakres tematyczny:

1. Moéwienie o swoich potrzebach
® na grupie
e w domu, w rodzinie
Kontakt z emocjami — nazywanie ich, wyrazanie
Uczenie konstruktywnej komunikacji
Zdobycie, poszerzenie wiedzy- tematyka dostosowana do potrzeb rodzin zastgpczych:
- zasady prawidtowej komunikacji werbalnej i niewerbalnej, praca nad umiejetnoscia
aktywnego stuchania,
- zasady przeprowadzania skutecznej rozmowy z inng osoba, mediacji (z osobg dorosta
lub dzieckiem; rodzicami biologicznymi dziecka i innymi osobami znaczacymi),
- tworzenie i utrzymywanie prawidlowych relacji wewnatrz rodziny,
- praca z dzieckiem trudnym (m.in. FAS, ADHD, RAD, dysleksja) i sposoby szukania
rozwigzan i planowania dzialan w kontaktach z innymi instytucjami,
- praca nad emocjami, stresem, wptyw emocji i stresu na zycie cztowieka,
- dbanie o siebie
granice / obciazenie
wypoczynek
wlasne potrzeby oraz zaspokajanie potrzeb innych
zapobieganie wypaleniu, zmegczeniu, zniecheceniu,
e sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych,
- rozwdj psychoseksualny
- jak radzi€ sobie z agresja i ktamstwem u dzieci
- zachecanie do samodzielno$ci jako przygotowanie do usamodzielnienia.

B

11 spotkan po 3 godziny zegarowe. Liczba godzin: 33.
Harmonogram zaje¢ zostanie ustalony przez zawarciem umowy.

Wykonawca przygotuje szczegélowy harmonogram okreslajacy liczbg godzin jaka
zamierza przeznaczy¢ na poszczegélne tematy.

Wykonawca zapewni materialy edukacyjne konieczne do przeprowadzenia zaj¢¢ oraz
materialy biurowe jesli beda konieczne.

Salg, na ktdérej beda odbywaly si¢ zajecia zapewni Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sztumie.



Wykonawca zobowigzuje si¢ do prowadzenia list obecnosci uczestnikdw spotkan
1 przedstawiania ich co miesigc Zamawiajgcemu.

Do prowadzenia zaangazujemy dwodch treneréw, ktérzy beda prowadzi¢ zajecia
wspolnie.
Preferujemy sktadanie wspélnych ofert przez osoby fizyczne.

. Termin realizacji zamdéwienia:
luty 2013r. — grudzien 2013r.

. Wymagania wzgledem Wykonawcy:
Wykonawca powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i1 wyzZsze
wyksztalcenie wyzsze psychologiczne potwierdzone odpowiednimi dokumentami.

. Sposéb obliczenia ceny:
Cena zaproponowana i ustalona w ofercie jest ceng brutto i powinna zawieraé
wszelkie koszty niezbedne do realizacji zamdéwienia.

. Miejsce i termin zlozenia oferty:

Oferte ztozy¢ mozna osobiscie u zamawiajgcego pok. 11, poczta, pocztg elektroniczng
na adres pcpr_sztum@wp.pl lub faksem do dnia 11.02.2013r. do godz. 15.30.

Oferte¢ nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim, w formie pisemnej, na maszynie,
komputerze, niescieralnym atramentem lub dlugopisem. Oferta winna by¢ podpisana
przez osoby upowaznione. W przypadku sktadania oferty w siedzibie zamawiajacego
lub poczta na kopercie nalezy umiesci¢ napis ,,Oferta na prowadzenie spotkan
w ramach grup wsparcia dla rodzin zast¢pczych”.

Oferty sktadane po terminie nie bedg rozpatrywane.

. Pozostale informacje:

W toku badania i oceny oferty zamawiajacy moze zada¢ od oferentéw wyjasnien
dotyczacych tresci ztozonych ofert.

Zapytanie ofertowe zamieszczono na stronie www.pcprsztum.mojbip.pl.

Kryteria oceny ofert: cena ofertowa brutto, doswiadczenie.

Zamawiajacy dopuszcza wylacznie sktadanie ofert obejmujacych wykonanie catej
ustugi.

Wykonawcy nie przystuguja zadne $rodki odwotawcze.

Osoby fizyczne sktadajgce wspdlng oferte sg zobowigzane do zlozenia oddzielnych
podpisanych przez kazda z oséb ofert.

Ewelina tegowska

Kierownik PCPR w Sztumie



ZALACZNIK NR 1

Sztum, dn. ...

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE

Os. Sierakowskich 15

82-400 Sztum

OFERTA

Przedmiot zamoéwienia:
Zorganizowanie i przeprowadzenie spotkan majacych na celu zwi¢kszenie kompetencji i

umiejetnosci wychowawczych w formie grupy wsparcia dla rodzicow zastepczych z terenu
powiatu sztumskiego.

Sktadam oferte nastepujacej tresci:

1. Oferuje wykonanie zamdéwienia za cen¢ brutto zt

STownie ZEOtYCR: ...

Cena brutto za 1 godzing: ~ Lrieiiiienieneen 7 8

1. Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z opisem przedmiotu zamdwienia i nie wnosz¢ do niego
zadnych zastrzezen.

2. Oswiadczam, ze spetniam warunki okreslone przez Zamawiajacego.

Do oferty nalezy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje, CV z przebiegiem doswiadczenia
zawodowego.

data i podpis osoby upowaznionej



